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¸ÇÙáÕÝ»ñÇ Çñ³íáõÝùÝ»ñÝ áõ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

 
Æð²ìàôÜøÜºðÀ 

 
 

¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù. 
 
• ºÏ³Ùáõï ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ýí×³ñ ¹ÇÙ»É: 
• ú·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇóª ¹ÇÙáõÙÇ Ó¨Ç Éñ³óÙ³Ý ¨ 

³ÝÑñ³Å»ßï ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ Ó»éù µ»ñÙ³Ý Ñ³ñó»ñáõÙ: 
• êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³ÝÁ  ¹ÇÙ»Éáõ  Ï³Ù ·ñ³ë»ÝÛ³Ï ³Ûó»É»Éáõ  Å³Ù³Ý³Ï Ò»½ Ñ»ï û·ÝáÕ ³ÝÓ 

Ý»ñÏ³Û³óÝ»É: 
• ö³ëï³µ³Ý Ï³Ù Ò»ñ ÏáÕÙÇó ÁÝïñ³Í ³ÝÓ áõÝ»Ý³É, áñÁ ÏÑ³Ý¹Çë³Ý³ Ò»ñ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÁ: 
• ÊÝ¹ñ»É Ò»ñ ³ÝÓÇ í»ñ³µ»ñÛ³É µáÉáñ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
• Ü³Ù³Ï Ó»éù µ»ñ»É, áñáõÙ ÏÑ³ëï³ïíÇ Ò»ñ Ýå³ëïÇ ï»ë³ÏÝ áõ ã³÷Á: 
• Æñ³íáõÝù áõÝ»ù µáÕáù³ñÏ»Éáõ, »Ã» ·ïÝáõÙ »ù, áñ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÁ ×Çßï ãÇ 

ë³ÑÙ³Ý»É Ò»ñ Ýå³ëïÇ ã³÷Ý áõ ï»ë³ÏÁ: 
• ºÃ» ³Ý·É»ñ»Ý É³í ã»ù ËáëáõÙ, Ï³ñáÕ »ù û·ïí»É Ã³ñ·Ù³ÝãÇ ³Ýí×³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÇó: 
• êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³ÝÁ ¹ÇÙ»É   µÅßÏ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó»éù µ»ñ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: 
 
 
 

ä²ðî²Î²ÜàôÂÚàôÜÜºðÀ 
 
ä»ïù ¿ Ù»½ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù. 
 
• Ð³ëó»Ç ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ï³Ù ï»Õ³÷áËÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
• ÀÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ýáñ ³Ý¹³Ù áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ: 
• ºÏ³ÙïÇ ÷á÷áËÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
• Ò»ñ  áõÝ»óí³ÍùÇ Ï³Ù ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
• ºÃ» Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇó Ï³Ù ÁÝÏ»ñÝ»ñÇó ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ »ù ëï³ÝáõÙ Ï³Ù ¿É »Ã» áñ¨¿ Ù»ÏÁ û·ÝáõÙ 

¿ ³éûñÛ³ Í³Ëë»ñÇ Ñ³ñóáõÙ: 
• ºÃ» Ò»ñ ÏáÕ³ÏÇóÁ Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ù³Ñ³Ý³: 
• ²ÙáõëÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
• ²Ýí³Ý³÷áËÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
• ºÃ» ëï³ÝáõÙ »ù ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ Ýå³ëïÝ»ñ Ï³Ù í×³ñáõÙÝ»ñ: 
• ªºÃ» Ùï»É »ù Ï³Ù ¹áõñë »ù ·ñí»É ³ÛÝåÇëÇ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ýª ÑÇí³Ý¹³Ýáó, Í»ñ³Ýáó 

Ï³Ù µ³Ýï : 
• ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇó ¹áõñë ·³Éáõ ¨ í»ñ³¹³éÝ³Éáõ ¹»åùáõÙ: 
• ºÃ» Ñáí³Ý³íáñ áõÝ»óáÕ ·³ÕÃ³Ï³Ý »ù ¨ Ò»ñ Ñáí³Ý³íáñÇ »Ï³ÙáõïÁ ÷áËí»É ¿: 
• ºÃ» ëï³ÝáõÙ »ù ÏáõñáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëï ¨ ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ Ò»ñ  íÇ×³ÏÁ µ³ñ»É³íí»É 

¿: 
• ºÃ» ï»ë³ÏóáõÃÛáõÝ áõÝ»ù ¨ ã»ù Ï³ñáÕ ·ñ³ë»ÝÛ³Ï Ý»ñÏ³Û³Ý³É: 
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• ºÃ» Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù Õ»Ï³í³ñ»Éáõ Ò»ñ ýÇÝ³ÝëÝ»ñÁ, å»ïù ¿ êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³ÝÁ 

ï»Õ»Ï³óÝ»ù: 
• ¶áñÍ»ñÁ Ï³é³í³ñ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÁ Ïïñ³Ù³¹ñÇ Ã³ñ·Ù³Ýã³Ï³Ý ³Ýí×³ñ 

Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ü³Ë³å»ë å»ïù ¿ êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù, 
áñå»ë½Ç ï»ë³ÏóáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ò»ñ É»½íáí ËáëáÕ ³ÝÓáí ³å³Ñáí»Ý: 

• ¸áõù ¨ Ò»ñ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÁ å»ïù ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù ×ß·ñÇï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: àã ×ß·ñÇï 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙÇïáõÙÝ³íáñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ÉÁ ³ÝûñÇÝ³Ï³Ý  ¿: 

• Ð³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù Ò»ñ ëï³ó³Í µáÉáñ 
µÅßÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

• êáóÇ³É³Ï³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³Ï Ýå³ëïÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ï³ñáÕ »ù µáÕáù³ñÏ»É  60 ûñí³ ÁÝÃ³ùóáõÙ: 
• Ò»ñ Ù³Ñí³Ý ÷³ëïÁ å»ïù ¿ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³ÑíÇª Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ Ï³Ù µ³ñ»Ï³ÙÇ 

ÏáÕÙÇó: 
 
ÜßáõÙ. ²Ûë Ñ³Ù³éáï ï»Õ»Ï³·ÇñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñ³óáõÙ ¿ Ñ³í»ÉÛ³Ý ³å³Ñí³·ñáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ 
áõ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ²ÛÝ ãÇ Ý»ñ³éáõÙ ûñ»ÝùÇ µáÉáñ Ï»ï»ñÁ:   ºÃ» áõÝ»ù ÏáÝÏñ»ï Ñ³ñó»ñ 
Ò»ñ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É, ËÝ¹ñáõÙ »Ýù ¹ÇÙ»É êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³Ï: 
 
 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
 

ÊÝ¹ñáõÙ  »Ýù  ³Ûó»É» É Ï³Ù  ·ñ»É  êáóÇ³É³Ï³Ý  ³å³Ñáí³·áõÃÛ³Ý  ·ñ³ë»ÝÛ³Ï,  Ï³Ù  ½³Ý·³Ñ³ñ»É  
1-800-772-1213 ³Ýí×³ñ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóãÇÝ Ï³ñáÕ »ù  ½³Ý·³Ñ³ñ»É 
³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÁ 7-Çó ÙÇÝã¨ »ñ»ÏáÛ³Ý Å³ÙÁ 7-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: ¼³Ý·³Ñ³ñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³ñÁ å³ïñ³ëï å³Ñ»ù: 
 
Ò³ÛÝ³·ñí³Í Ï³Ù ³íïáÙ³ï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »ù Ó»éù µ»ñ»É 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙª ß³µ³Ã, ÏÇñ³ÏÇ ¨ 
³ñÓ³Ïáõñ¹Ý»ñÁ Ý»ñ³éÛ³É: 
 
ºÃ» û·ïíáõÙ »ù ¹Åí³ñ ÉëáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ Ñ»é³ËáëÇó, ³å³ Ï³ñáÕ »ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É 
³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÁ 7-Çó ÙÇÝã¨ »ñ»ÏáÛ³Ý Å³ÙÁ 7-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ 1-800-352-0778 ³Ýí×³ñ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí:  
 
Â» ³Ýí×³ñ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí, ¨ Ã» ï»Õ³Ï³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³Ï ¹ÇÙ³Í Ñ»é³Ëáë³½³Ý·»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ·³ÕïÝÇ:  
Ø»ñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ óáõó³µ»ñ»É Ñ³ñ·³ÉÇó ¨ ×ß·ñÇï Í³é³ÛáõÃÛáõÝ: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ÙÇßï áõÝ»Ýù »ñÏñáñ¹ 
³ßË³ï³ÏÇó, áñÁ ÑëÏáõÙ ¿, áñáß ëï³óí³Í ¨ ¹áõñë »Ï³Í Ñ»é³Ëáë³½³Ý·»ñÁ:  
 
êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñ áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »ù Ý³¨ ³Ûó»É»É 

ÇÝï»ñÝ»ïÇ Ù»ñ Ñ³ëó»Ý»ñÁª  http://www.ssa.gov,  http://www.ssa.gov/multilanguage 
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